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Rauchen furs Auge

Zlgarettenrauch kann Ihre Hornhaut starken. Bild: ky/Edi Engeler

Rauchen ist todlich - und gut fiir die Augen. Wie ein Ziircher Augenarzt
herausgefunden hat, haben starke Raucher eine robuste Hornhaut.

ROGER BERHALTER

Rauchen ist ungesund, soviel vorweg. Deshalb prangt auf jeder Zigarettenschachtel auch ein
Warnhinweis: «Rauchen verursacht tédlichen Lungenkrebs», «Rauchen fihrt zu Verstopfungen
der Blutgefasse», «Rauchen lasst Ihre Haut altern».

Verstrebungen machen stabil

Umso Uberraschender ist die Erkenntnis des Zlrcher Augenarztes Farhad Hafezi: «Rauchen starkt
die Hornhaut des Auges.» Starke Raucher wirden im Vergleich zu Nichtrauchern eine viel festere
und widerstandsfahigere Hornhaut aufweisen, heisst es in einer Medienmitteilung.

Anzeige

Der Grund: Der Zigarettenrauch baue Uber die Jahre zusatzliche Verstrebungen in der Hornhaut
auf, welche das Gewebe stabiler machen wirden.

Hafezi hat seine Forschungsergebnisse in der aktuellen Ausgabe der amerikanischen
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Wissenschaftszeitschrift Ophthalmology veréffentlicht. Er forscht gemass Mitteilung schon langer
an einer Therapie gegen die Hornhauterkrankung Keratokonus.

Die neue Untersuchung erklare nun, warum die Erkrankung bei starken Rauchern seltener
vorkomme als bei Nichtrauchern.

Gesundheitlich vorsorgen

«Dies soll allerdings niemanden dazu motivieren, mit dem Rauchen zu beginnen», stellt der
Augenarzt klar, «<im Gegenteil, aus medizinischer Sicht rate ich entschieden vom Rauchen ab.»
Dennoch liefert Hafezi allen Nikotinsliichtigen eine neue wissenschaftliche Rechtfertigung fir ihr
Laster.

Wer sich von nun an eine Zigarette anziindet, kann dies mit der Bemerkung «Das ist flr die
Keratokonus-Vorsorge.» tun.
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